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ICME-KULLANMA (SEBEKE) SUYU VE SU ARITMA CiHAZINDAN (TERS
0ZMOS) GECIRILMIS iCME-KULLANMA (SEBEKE) SUYU ORNEKLERININ
TIBBI BALNEOLOJIK DEGERLENDIRME RAPORU

Anabilim Dalimiz Balneoloji Laboratuarina SUDER tarafindan ulastirilan igme-kullanma
(sebeke) suyu ve su aritma cihazindan (reverse osmos: ters 0zmos) gegirilmis igme-kullaﬁma
(sebeke) suyu oOrneklerinin yapilan fizikokimyasal ve bakteriyolojik analiz sonuglarinin
karsilastirmal1 tibbi balneolojik degerlendirilmesi asagidadur.

Her iki ornek fiziksel ozellikleri agisindan karsilastirildiginda aralarinda bir fark
bulunmamustir. Fiziksel-kimyasal ozellikleri agisindan degerlendirildiginde, i¢gme-kullanma
suyu Orneginin toplam mineral igerifinin 434.5mg/L. sertlik derecesinin 23.3Fr°S ve
elektriksel iletkenliginin de 530uS/cm oldugu goriilmektedir. Su aritma cihazindan
gecirildikten sonra igme-kullanma suyu drneginin toplam mineral igeriginin ¢ok diistiigii ve
26.4mg/L diizeyine indigi saptanmugtir. Yine aslinda bu mineral azalmasina bagh olarak
sertlik derecesinin 0.4Fr°S diizeyine indigi ve de elektriksel iletkenliginin 28uS/cm ile gok
diistik bir degere geriledigi goriillmiistiir. Ayrica sebeke suyu drneginin pH degeri 7.2 iken,
cihazdan gegirilmis olan suyun pH degeri 5.5 bulunmustur.

Her iki numune genel kimyasal igerik agisindan karsilastirildiginda, igme-kullanma suyu
6rnegi toplam 500mg/L civarinda bir mineral igerige sahipken, aritma cihazindan gegirilmis
bu suyun toplam 26mg/L. kadar bir mineral igerigi sahip olmas: dikkat ¢ekici bir azalmay:
gostermektedir.

Nitekim, mineral komposizyonlari agisindan her iki 6rnek karsilastirildiginda katyon ve
anyon diizeylerinde de her iki 6rnek arasinda biiyiik farklarin varligi ortaya gikmustir. Sebeke
suyunda ana katyonlardan kalsiyum (Ca): 78.3mg/L, sodyum (Na): 37.9mg/L ve magnezyum
(Mg): 9.Img/L diizeylerinde saptanmis iken, cihazdan geg¢irilmis sebeke suyunda bu



katyonlarin degerleri ¢ok biiyiik ol¢tide, hemen hepsi yaklagik %100 kadar azalmis
bulunmustur; Ca %98 azalma ile 0.9mg/L, Na %88 azalma ile 4.5mg/L ve Mg %97 azalma ile
0.3mg/L. diizeylerine inmis bulunmustur. Igme-kullanma suyu orneginde baslica anyon
diizeyleri sirasiyla bikarbonat (HCO;); 134.2mg/L, siilfat (SO4); 100mg/L ve kloriir (Cl);
59.9mg/L iken cihazdan gegirilmis su 6rneginde bu diizeyler HCO; de 9.1mg/L (%93 azalma)
SO, de Omg/L (%100 azalma) ve Cl’de 5.5mg/L (%91 azalma) gibi oldukea diisiik degerlerde
bulunmustur.

Diger mineral igerikleri agisindan da incelenen iki su 6rnegi arasinda benzer sekilde biiyiik
farklar bulunmustur. Ornegin floriir (F) diizeyi sebeke suyunda 0.25mg/L iken aritma
cihazindan gecen suda 0,01mg/L diizeyine inmistir. Yine sirasiyla bromiir (Br) diizeyi
0.23mg/L iken 0,062mg/L, potasyum (K) diizeyi 3.5mg/L iken 0.78mg/L ve borik asit
(HBO,) diizeyi 0.8 1mg/L iken Omg/L diizeylerine inmistir.

Her iki su 6rnegi arasinda hemen hig¢ fark bulunmayan kimyasal parametreler ise zaten yiiksek
degerlerde bulunmayanlardir. $Soyle ki, mangan (Mn); her iki 6rnekte 0.3mg/L, demir (Fe);
her iki ornekte 0.04mg/L, fosfat (HPO,); her iki 6rnekte 0,02mg/L, nitrit (NO,); her iki
ornekte 0,006mg/L ve silikat asitidir (H,Si03); sirasiyla 2,5 mg/L ve 2,1 mg/L.

[ki ornek eser element diizeyleri agisindan karsilagtinldiginda, yine aritma cihazindan
gegirilen sudaki diizeylerin boyle bir islemden gegirilmemis sebeke suyuna gore diigmiis
oldugu goriilmiistiir. Soyle ki, sebeke suyu orneginde nikel (Ni); 0,005mg/L iken sonraki
ornekte 0,003mg/L bulunmustur. Yine sirasiyla her iki 6rnekteki degerler kargilastirilirsa
kursun (Pb); 0,004mg/L ve 0.003mg/L, bakir (Cu); 0,002mg/L ve Omg/L, Cinko (Zn);
0.6mg/L ve 0.3mg/L, aliiminyum (Al); 0.006mg/L ve 0.003mg/L. diizeylerinde saptanmugtir.

Her iki su érneginde ayni diizeylerde bulunan eser elementler kadmiyum (Cd) ve krom (Cr;)
dur; her ikisinde de Cd; 0.001mg/L ve Cr: 0.01mg/L saptanmistir.

Organik maddeler igin harcanan oksijen miktar1 da yine sehir sebeke suyu orneginde hafif
yiiksek iken; 9.700mg/L, bu deger diger drnekte 8.500mg/L gibi bir diizeye inmistir. Son
olarak siyvanid diizeyi sebeke suyu omeginde 0.005mg/L iken isleme tabi tutulmus su
orneginde 0.002mg/L diizeylerine diismiis bulunmustur.

Bakteriyolojik analiz sonuglar agisindan sebeke suyu ornegi degerlendirildiginde; koliform
bakteriler, fekal koliform, fekal streptokok, E. Coli ve P. aeruginosa gibi bakteriyolojik
kontaminasyon indikatorii bakterilerin iiremedigi gortlmistiir. Diger yandan aritma
cihazindan gegcirilmis sebeke suyu 6rnefinde de bakteriyolojik kirlilik gdstergesi olan bu
bakteriler bulunmamustir. Ancak, toplam koloni sayis1 bakimindan “ters ozmos isleminden

gecirilmis” sebeke suyu hijyenik bulunmamustir. Ciinki, 2042°C’de 72 saatte tireyen koloni



sayist 326/ml ve 35+°C’de 24 saatte iireyen koloni sayist 28/ml gibi gérece yiiksek
miktarlarda bulunmustur. Oysa, toplam koloni sayisi cihazdan gecirilme Oncesi igme-
kullanma suyunda 0/ml olarak saptanmistir. Ayrica, verifiye edilemeyen baz
mikroorganizmalarin da yine sadece aritilmig su Orneginin ekildigi besi yerlerinde {iredigi
saptanmistir. Dolayisiyla “aritilmig™ su 6rneginin hava yada depo yada cihaz (filtre) kaynakh
bir bakteriyolojik kontaminasyona maruz kaldig: diigtintilmdistiir.

Insan fizyolojisi ve saglhigima olas: etkileri bakimindan her iki su 6rnegi kargilagtirildiginda;
yine igslemden ge¢irilmemis sebeke suyu ile gegirilmis olan arasinda biiyiik farklar ortaya
¢ikmustir. En basta igme-kullanma suyu dogal bir su niteligi tasimasa da aritma ve klorlama
islemlerinden gecirildigi i¢in bakteriyolojik yonden temiz bir su niteligi tasimaktadir. Diger
yandan, ¢esitli miktarlarda mineraller icermektedir. Yapilan arastirmalar minerallerden zengin
dogal mineralli su yada kaynak suyu tiiketen toplum bireylerinde kalp ve damar
hastaliklarinin daha az gériildiiglinii, bobrek ve idrar yolu taglarinin daha az gelistigini ve bu
kisilerin saglikli kemik ve dislere sahip olduklarim1 gdstermistir. Yine dogal kaynak yada
mineralli su niteliginde olmayan gsebeke suyunun dogal sulara 6zgl etkileri gostermesi
beklenmese de mineralleri agisinda bir miktar destek etkileri s6z konusu olabilir. Cihazdan
gecirilmis sebeke suyunun mineral igerigi ise ¢ok diisiik diizeylere indigi i¢in bu yonde yararli
etkilerinin goriilmesi olas1 degildir.

Kisaca dile getirmek gerekirse, boylesi bir aritma islemi icme-kullanma suyunun fiziko-
kimyasal ve bakteriyolojik kalitesinde iyilesmelere neden olmamakta, tersine olumsuz
sonuclara yol agmaktadir. Soyle ki, aritma cihazindan gegirilen icme-kullanma suyu
bakteriyolojik olarak kirlenmektedir. Ayrica, bu islem sudaki insan saghg acgisindan
yvararh olan minerallerin tamamini ayirarak, suyu neredeyse saf su haline getirdigi icin,

insan fizyolojisi ve saghg acisindan da olumlu ve anlamh degildir.
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